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香港全方位教育簡介

全方位專題研習簡介

 (i)   小天才CEO訓練計劃

 (ii)  現代小狀元訓練計劃

 (iii) 創意英語藝術坊

 (iV)  西式甜品小廚神

 (V)   人際溝通Easy Jump

 (Vi)  專注及記憶力達人

個別課程選修編

配合教育局推行計劃介紹

目錄:



 

全方位
學習

中國語文
教育

英國語文
教育

數學教育

個人、社
會、人文
教育

常識教育

藝術教育

  「香港全方位教育」是由註冊教師統籌開辦，
我們的教師團隊均具有專業資格、大學或以上
學歷程度，並有豐富任教大學、中學、小學及
興趣班的經驗。學員可透過我們的全方位學習
模式，更容易地提高學習興趣、獨立思考及解
決難題的能力。
 

    我們的全方位學習包括六大學習領域並強
調要讓學員在真切情境和實際環境中學習。學
員可親身體驗及更有效地掌握一些單靠課堂學
習難以達到的學習目標。我們的課程為學員創
造機會，讓他們從實際體驗中學習，更有助學
員適應這個不斷變化的社會，實現全人發展的
目標和發展終身學習的能力。
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全方位專題研習包括以下項目:

 全方位
專題研習

小天才
CEO訓練
計劃

現代小狀
元訓練
計劃

創意
英語藝
術坊

西式甜品
 小廚神

人際溝通
Easy Jump

專注及記
憶力達人

    有別於大部份的教育機構，他們只提供一般性的
中、英、數課程，而我們所推行的六大學習單元，更
能達致推行全方位學習，以豐富學員六種重要的學習
經歷。
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重點強化學習技能：
中國語文教育、英國語文教育、數學教育、個人、
社會、人文教育、及常識教育。

1) 語文溝通能力
2) 營商智慧能力
3) 個人管理能力

參與之學校可從每個單元中選讀其中三項:

[語文溝通能力]  -  9小時
商業英語寫作 / 商業中文寫作 / 商業雙語閱讀理解
 / 商業英語 / 商業普通話

[個人管理]  -  4.5小時
形象設計 / 時間管理 / 記憶力訓練 / 邏輯思維訓練 
/ 創意思維

[營商智慧]  -  9小時
經濟及營商環境 / 創業知識 / 理財 / 市場營銷管理
/ 人力資源管理

專題研習 : 小天才CEO訓練計劃 (22.5小時)

P.3

月          日           (星期          )



重點強化學習技能：

中國語文教育、個人、社會、人文教育、常識教育
及藝術。

1) 民間剪紙藝術 – 4.5小時
2) 麵粉公仔 - 4.5小時
3) 相聲 (普通話) – 6小時
4) 中華武術 – 7.5小時

專題研習 : 現代小狀元訓練計劃 (22.5小時)
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重點強化學習技能：

英國語文教育、個人、社會、人文教育、常識教育
及藝術。

1) 趣味英語故事導讀 – 9小時
2) 明日之星話劇夢工場 – 10.5小時
3) 英語綜合畫藝 -  4.5小時

專題研習 : 創意英語藝術坊 (24小時)
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重點強化學習技能：

英國語文教育、數學教育、個人、社會、人文教育、
常識教育及藝術。

1) 學餐桌禮儀做紳士
2) 西式甜點小廚師之糕餅篇
3) 趣味餐飲英語會話

參與之學校可從每個單元中選讀其中三項:

[ 學餐桌禮儀做紳士 ]  -  6小時
-  衣著禮儀 / 坐位禮儀 / 餐巾、餐具使用禮儀 
/ 用餐禮儀 / 飲用禮儀 / 西點的歷史及發展淺淡

[ 西式甜點小廚師之糕餅篇 ] - 6小時 
- 批 & 撻 / 鮮蛋糕 / 曲奇 / 杏仁條

[ 趣味餐飲英語會話 ]  -  6小時
- 飲品、食物詞彙認識 / 角色扮演 : 餐廳用語 

專題研習 : 西式甜品小廚神(18小時)
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專題研習 : 人際溝通Easy Jump (18小時)

重點強化學習技能：

中國語文教育、個人、社會、人文教育、
及常識教育。

1) 全方位DJ訓練班
2) 神奇魔術變變變
3) 精靈小記者訓練班

參與之學校可從每個單元中選讀其中三項:

[ 全方位DJ訓練班 ]  -  6小時
-  自信心訓練 / 自我表達技巧 / 演說練習 
/ 氣氛帶動 

[ 神奇魔術變變變 ]  -  6小時
- 教授多元化魔術 / 表演技巧 / 修飾技巧 

[ 精靈小記者訓練班 ]  -  6小時
- 訪問技巧 / 寫稿學習 / 演說及朗讀技巧
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專題研習 : 專注及記憶力達人 (16.5小時)

重點強化學習技能：

學習技巧提升、中國語文教育、數學教育、個人、
社會、人文教育、及常識教育。

1) 記憶力訓練
2) 專注力訓練
3) 活學話劇創作坊

參與之學校可從每個單元中選讀其中三項:

[ 記憶力訓練 ]  -  6小時
圖像記憶法 / 故事記憶法 / 六何法 / 活用記憶訓練

[ 專注力訓練 ]  -  4.5小時
視覺追蹤專注訓練 /  聽覺專注訓練 

[ 活學話劇創作坊 ]  -  6 小時
- 劇本的認識 / 情緒、表情的表達 / 語氣的表達
 / 短劇練習
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語文探趣篇

.語文溝通能力

.中文創意寫作

.相聲 (普通話)

.趣味英語故事導讀

.趣味餐飲英語會話

.趣味日本語

.精靈小記者訓練班

多才多藝篇

.民間剪紙藝術

.麵粉公仔設計師

.棋逢敵手

.明日之星話劇夢工場

.英語綜合畫藝

.神奇魔術變變變

.活學話劇創作坊

.潮流HIP HOP班

.新奇好玩黏土班

金牌選手篇

.冰上曲棍球

.中華武術

.跆拳道

.功夫小子

腦力篇

.記憶力訓練

.專注力訓練

.奧數大智慧

.EQ潛能發展

.棋逢敵手

學校亦可個別選取以下課程



千奇百趣活動篇

.參觀馬灣挪亞方舟公園

.參觀香港太空館

.參觀香港科學館

.參觀香港國際機場

.歷奇日營樂繽紛

.夢幻之夜觀星營

.參觀各類建設/展館

通通都識篇

.學餐桌禮儀做紳士

.西式甜點製作實務

.活學多媒體

.應用資訊科技

.爆趣電腦遊戲製作

.潮人電玩機械人

商界奇才篇

.營商智慧能力

.個人管理能力

.全方位DJ訓練班

.LCCI會計精讀班

.LCCI會計備試班

.企業、會計與財務
 概論準備班
.網上銷售新勢力
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校本課後學習及支援計劃:

對象: 領取綜援或學生資助
        全額學員
時數: 每節1.5小時
節數: 建議最少10節
人數: 每組15-20人
內容: 貴校可參考本手冊第3至
14頁課程內容，選擇一個或多於
一個單元配合開辦的課程。

香港賽馬會全方位學習基金:

對象: 領取綜援或學生資助
        全額學員
時數: 每節1.5小時
節數: 建議最少10節
人數: 每組15-20人
內容: 貴校可參考本手冊第3至
14頁課程內容，選擇一個或多於
一個單元配合開辦的課程。

新來港學童適應課程:

對象: 新來港學童
時數: 每節1.5小時
節數: 建議最少10節
人數: 每組10-15人
內容: 
-繁簡中文對譯
-基礎英文文法
-社區適應及社區設施認識
-自信心提升及人際溝通技巧
-情緒表達技巧

全方位功課輔導計劃:

對象: 全校學員
時數: 每節1.5小時
節數: 建議全年進行
人數: 每組10-15人
內容: 導師會因應員的需要進行
功課輔導，幫助他們溫習默書、
測考，期考前進行摸擬考試。
導師亦會在學員完成功課後給
予工作紙，以鞏固他們的學術
基礎。

   如有查詢，歡迎致電39701865與本中心顧問聯絡。

以上課程可配合教育局推行的計劃包括:
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Tel: 39701865  Fax: 30056782
Email: info@hklifewide.com
Website: www.hklifewide.com
20/F, Mongkok Commerical Centre,
16 Argyle Street, Mongkok


